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コロナ禍で開催中止となっていた「いきいき健康教室」を令和

５年 11 月 17 日（金）に 4年ぶりに開催しました。「いきいき健康

教室」は糖尿病患者さんやそのご家族を主な対象に糖尿病につい

て正しく理解していただくことを目的として行っており、コロナ

禍前は毎年行っておりました。コロナウイルス感染拡大により8月

開催予定が直前で中止となった経緯もあり、11 月の開催も危ぶまれておりましたが、ようやく開催す

ることができました。朝から雨が降り、少し肌寒さを感じる天候でしたが、通院されている患者さん

数名が足を運んでくださいました。講義内容は糖尿病内科医師より「糖尿病について」、管理栄養士よ

り「食事について」、理学療法士より「運動について」、薬剤師より

「薬について」の 4題でした。合間にクイズがあったり、タオルを使

った運動で身体を動かしたりと飽きないように工夫を凝らした内容

で、参加者の皆様が熱心に取り組まれていました。事前に質問箱へ寄

せられた質問の回答コーナーもありました。終了後のアンケートでは

「貴重な話を聴けて良かった」と嬉しい感想をいただきました。

【大船渡病院基本理念】

優しさと信頼のある医療の実現

【行動指針】

Greet （挨拶する）

Thank （感謝する）

Respect （敬意を払う）

いきいき健康教室を開催しました！
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令和６年２月 17 日（土）に令和５年度気仙地域緩和ケア研修会を開催しました。

今年度は院外からの参加者も含め、14 名の受講者の方にご参加いただきました。

事例検討では、２チームに分かれ、どちらのチームも様々な職種の視点からホワイト

ボードが埋まるほどたくさんの意見が出され、白熱した事例検討となりました。

開催にあたりご協力いただいた講師の皆様並びに協力者の皆様に心より御礼申し

上げます。
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治療装置が新しくなりました

新しい放射線治療装置、varian社製Vital Beamが2024年1月下旬

より稼働致しました。治療を受ける患者さんの身体的負担が軽減され、

より安全に高精度な医療を提供できるようになりました。主な更新整

備の特徴の紹介です。

高精度な放射線治療

治療装置の機器精度の向上、患者さんの照射位置合わせ精度の向上
に伴い高精度な放射線治療を行うことができるようになりました。

充実した安全機構

衝突防止センサー、インターロック機構の充実により、従来よりも
安全な放射線治療を提供することが出来るようになりました。

スループットの向上

ワークフローの改善、患者さんの位置合わせのスループットの改善、
高線量率モードでの照射を用いることで、従来よりも短時間での治
療が可能となりました。

環境面の改善

照明器具のLED化、映像を投影するプロジェクターの設置、待合ス
ペースにTV設置を行うことで待ち時間への対応を行い、明るい雰

囲気の中で患者さんがリラックスして治療を受けることが出来るよ
う、環境面の改善を行いました。
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令和６年１月10日現在

階 受付№ 診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２診 --- 押切祐哉 松本　裕樹 岩手医大医師 岩手医大医師

３診 岩手医大医師 岩手医大医師 ---
［ペースメーカー外来］

森岡　英美
（第2、4）

---

脳神経内科 午前 １診 --- 岩手医大医師 --- 岩手医大医師
盛岡赤十字病院医師

（第1、3）

１診 --- --- 及川　圭 --- ---

２診 --- --- 盛岡赤十字病院医師 --- ---

新患 --- --- 県立中部病院医師 --- ---

１診 黒田　咲季 黒田　咲季 黒田　咲季 小豆嶋　正晴 黒田　咲季

２診 小豆嶋　正晴 岡野　継彦 岡野　継彦 岡野　継彦 岡野　継彦

３診 久多良　徳彦 久多良　徳彦 久多良　徳彦
［肝外来］
遠藤　啓

久多良　徳彦

４診 金沢　条 山野目　駿人 小豆嶋　正晴 金沢　条 金沢　条

５診 及川　圭
［糖尿病外来］
岩手医大医師

山野目　駿人 黒田　咲季 及川　圭

１診 熊谷　卓朗 赤石　隆二郎 --- 熊谷　卓朗 赤石　隆二郎

２診 東北大学医師 東北大学医師 東北大学医師 東北大学医師 東北大学医師

３診 鈴木　洋 星田　徹 星田　徹 星田　徹 鈴木　洋

午後 １診 ---
[ 乳腺外来 ]
（第2、4）

[ 乳腺外来 ]
東北大学医師

（第1）

〔 血管外来 〕
応援医師
（第4）

---

麻酔科 午前

緩和医療科 午前 --- 村上　雅彦 村上　雅彦 --- ---

１診
渕向　透

（完全予約）
---

[ 心臓外来 ]
岩手医大医師
（第1、第3）

--- 岩手医大医師

２診 ---
[ 発達障害・心臓外来 ]

大津　修
[新生児外来]

大津　修
--- ---

２診 及川　亮 --- --- 佐伯　絵里 岩手医大医師

１診 --- 岩手医大医師 --- 高田病院医師 岩手医大医師

２診 ---
[ 呼吸器外科外来 ]

岩手医大医師
--- --- ---

脳神経外科 午前 １診 山野目　辰味 山野目　辰味 山野目　辰味 山野目　辰味 山野目　辰味

１診 氏家　隆 田村　大地 後藤　佑太 氏家　隆 玉田　紳治

２診 岩手医大医師 後藤　佑太 田村　大地 玉田　紳治 ---

午前 １診 --- --- 東北大学医師 --- ---

午後 １診 --- 東北大学医師 --- --- ---

１診

２診

３診

形成外科 午前 １診 --- --- 岩手医大医師 岩手医大医師 ---

１診 道又　利 道又　利 道又　利 --- 道又　利

２診 奥山　雄 奥山　雄 奥山　雄 --- 奥山　雄

１診 福田　一央 ---
福田　一央

（完全予約）
福田　一央 福田　一央

２診 --- --- --- --- ---

１診
福田　一央

（完全予約）
--- --- 福田　一央

福田　一央
（完全予約）

２診 --- --- --- --- ---

※1　（小児科）住田地域診療センターの診療応援は第１・第３金曜日、第４火曜日の午後です。

※2　（整形外科）高田病院の診療応援は水曜日です。

※3　（泌尿器科）住田地域診療センターの診療応援は火曜日です。

診察室等

医師不在のため休診中

妊　婦　検　診　（　同　上　）

循環器内科 午前

１診 松本　裕樹
[ 心臓外科外来 ]

岩手医大医師
（第1、3、5）

岩手医大医師 松本　裕樹 松本　裕樹

血液内科 午前

内      科

消化器内科
午前

外   　科

午前

午前

２診 岩手医大医師 当院医師
[ 乳児健診 ]

大津　修
当院医師 当院医師

午後

１診 ---
[小児外科外来]

岩手医大医師（第2）
渕向　透

(完全予約）

[ 内分泌外来 ]
岩手医大医師（第3）

[ 腎臓外来 ]
岩手医大医師（第4）

[神経外来]
岩手医大医師(第1)

[小児外科外来]
応援医師（第2）

[ 血液外来 ]
岩手医大医師

（偶数月第3）

３診 ［予防接種］ --- --- [ 乳児健診 ] [ 予防接種 ]

整形外科
※2

午前
１診 佐伯　絵里 --- 田島　育郎

田島　育郎
(第１、３、５)　

佐伯　絵里

呼吸器内科 午前

受
付
４

泌尿器科
※3

午前

放射線科

受
付
５

産婦人科 午前
常勤医師　金杉知宣、押切実波、鈴木一誠、玉田春紫、外舘綾華　が交代で診察

耳鼻咽喉科 午前 １診 --- 岩手医大医師 --- 岩手医大医師 岩手医大医師

精神科 午前

眼科

午前

午後

皮膚科 午前 １診
及川　東士

（及川皮膚科
クリニック）

岩手医大医師 --- --- 岩手医大医師

１
階

受
付
１

受
付
２

受
付
３

小児科
※1

２
階

受
付
６

岩手県立大船渡病院　外来診療担当医表


