
2019 年度 「いきいき健康教室」 年間開催プログラム 

                             岩手県立大船渡病院 

 日時 テーマ 講師 会場 

第1回 8 月 21 日（水） 

9 時 15 分～10 時 15 分 

※ 事前申込不要 

演題 

１）「食事療法について」 

２）「糖尿病とは」 

 

１）管理栄養士 

２）内科 外舘祐介医師 

大船渡病院 

3 階大会議室 

第2回 11 月 20 日（水） 

11 時 15 分～14 時 15 分 

※ 事前申込必要 

世界糖尿病デー・日本糖尿病週間 

演題 

１）「食事について」 

２）「薬について」 

３）「検査値の見方について」 

４）「運動について」 

５）「特別講演」 

 

 

１）管理栄養士 

２）薬剤師 

３）臨床検査技師 

４）理学療法士 

５）糖尿病専門医 

えんどう消化器科内科 

クリニック 

  遠藤稔弥医師 

大船渡病院 

3 階大会議室 

第3回 ２月 19 日（水） 

9 時 15 分～10 時 15 分 

※ 事前申込不要 

演題 

１）「糖尿病網膜症について」 

２）「糖尿病腎症について」 

３）「お薬の話し」 

 

１）眼科 大久保雅俊医師  

２）臨床検査技師  

３）薬剤師     

大船渡病院 

3 階大会議室 

 


